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Verhaltenskodex der DLRG Ortsgruppe Hamburg Nord-Ost e.V. 
 
 
Hiermit verpflichte ich _____________________________________________ mich, 

- dafür, Sorge zu tragen, dass die Regeln der entsprechenden Veranstaltung 
eingehalten werden und ich eine positive sowie aktive Vorbildfunktion 
einnehme. 

- die Würde eines jeden mir anvertrauten Menschen zu respektieren sowie 
gleich und fair zu behandeln, unabhängig von sozialer, ethischer, kultureller 
Herkunft, Weltanschauung, Religion, politischer Überzeugung, sexueller 
Orientierung, Alters und Geschlechts. 

- die individuelle Persönlichkeit der mir anvertrauten Menschen zu achten und 
deren Entwicklung zu selbst bestimmten, selbstbewussten, eigen- und 
mitverantwortlichen Persönlichkeiten zu fördern. Dabei bringe ich ihnen 
Wertschätzung und Vertrauen entgegen. 

- die mir anvertrauten Menschen bei ihrer Selbstverwirklichung zu 
angemessenem, sozialem Verhalten anderen Menschen gegenüber 
anzuleiten. 

- Vorbild für die mir anvertrauten Menschen zu sein, stets die Einhaltung von 
sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln zu vermitteln und nach den 
Grundsätzen des Fair-Play zu handeln. 

- die Rechte der mir anvertrauten Menschen auf körperliche und seelische 
Unversehrtheit zu achten, ihre Intimsphäre zu schützen und keinerlei Form 
von Gewalt, sei sie körperlicher, seelischer, sexueller oder sonstiger Art 
auszuüben. 

- sportliche, Freizeit- und sonstige Angebote nach dem Entwicklungsstand der 
mir anvertrauten Menschen auszurichten und altersgerechte Methoden 
einzusetzen. 

- den mir anvertrauten Menschen bei allen Angeboten ausreichende Selbst- 
und Mitbestimmungsrechte zu bieten. 

- bei Übungen auf eine gleichgeschlechtliche Aufteilung zu achten und die 
Beteiligten vorher zu fragen, ob die Aufteilung in Ordnung ist.  

- bei Hilfestellungen vorher zu fragen ob eine Berührung in Ordnung ist. 

- bei Übernachtungen auf eine Geschlechtertrennung von nicht volljährigen 
Menschen zu achten sowie für eine gleichgeschlechtliche Betreuung zu 
sorgen. Das Übernachten von nicht volljährigen Personen in Privaträumen 
von Mitgliedern zu unterbinden. 

- eine positive und aktive Vorbildfunktion in Bezug auf Drogen und 
Rauschmittel einzunehmen sowie jegliche illegale Abgabe/illegalen Konsum 
zu unterbinden. 
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- mit personenbezogenen Daten der mir anvertrauten Menschen sensibel 
umzugehen, sie nicht an unbefugte Dritte weiter zu geben und die 
Bestimmungen des Datenschutzes einzuhalten. 

- die individuellen Empfindungen von Nähe und Distanz, die Intimsphäre und 
die persönlichen Schamgrenzen der mir anvertrauten Menschen sowie den 
anderen Vereinsmitgliedern zu respektieren. Hierfür werde ich Übungen, 
sofern möglich, nach Geschlecht und Alter differenziert durchführen. 

- Geschenke an Menschen nicht zum Beziehungsaufbau zu nutzen.  
Ebenso unangemessene Geschenke, ohne ersichtlichen Grund, weder 
anzunehmen noch zu überreichen. 

- meine besondere Vertrauens- und Autoritätsstellung nicht zu missbrauchen 
und keine Abhängigkeiten zu erschaffen. 

- dem Schutz von mir anvertrauten Menschen Sorge zu tragen. Personen, die 
sich mir anvertrauen, höre ich zu und nehme sie ernst. Dinge, die mir 
anvertraut werden, behandle ich vertraulich. 

- Grenzüberschreitungen bewusst wahrzunehmen und nicht zu verheimlichen. 

- aktiv Stellung gegen grenzverletzendes, abwertendes, gewalttätiges oder 
sexistisches Verhalten, Diskriminierung jeglicher Art sowie 
antidemokratisches Gedankengut zu beziehen.  
Egal ob dieses Verhalten durch Worte, Taten, Text, Bilder oder Videos 
erfolgt. 

- aktiv einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Verhaltenskodex 
verstoßen wird. 

- die Ansprechpersonen zur Prävention sexualisierter Gewalt oder den 
Vorstand umgehend über mir bekannt gewordene Verstöße zu informieren. 

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Verhaltenskodex. 
Mir ist bekannt, dass die Unterzeichnung und Anerkennung des Verhaltenskodex 
Voraussetzung für die Mitarbeit in der DLRG Ortsgruppe Hamburg Nord-Ost e.V. ist. 
 

 
_______________________    _________________________________ 
  Ort und Datum       Unterschrift 
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